Capabel Onderwijs Groep

Inhoud
De training is een herhalingscursus voor bevoegde verzorgenden en/of verpleegkundigen.
Deelnemers doen verbredende/verdiepende kennis en vaardigheden op omtrent handelingen die
veelvoorkomend zijn in de ouderenzorg:

Injecteren

Mannen en vrouwen katheteriseren

Zuurstof toedienen

Insuline toedienen

Bloedsuiker meten

Sonde inbrengen
Tijdens de training gaan deelnemers praktisch aan de slag aan de hand van opdrachten. De
trainer begeleidt de handelingen, geeft feedback en houdt zicht op kwaliteit.

De training verpleegtechnische handelingen ouderenzorg (VHO) vertoont inhoudelijk
overeenkomsten met delen van de kwalificatiedossiers Verzorgende-1G (niveau3) en
Mbo-verpleegkundige (niveau 4). De inhoud van deze training is van gelijkwaardig niveau.

De training is inhoudelijk afgeleid van de profielen ‘Beroepsprofiel verpleegkundige V&V, 2020,
deel 3, maart 2012’ en ‘Beroepsprofiel verzorgende |G, 2016’ en hoort bij de volgende
competenties (CanMEDS rollen):

Vakinhoudelijk handelen

Professionaliteit en kwaliteit

Doelgroep

De training is geschikt voor zorgprofessionals met een mbo-3 en/of mbo-4 vooropleiding. De
training behandelt een aantal handelingen die zowel verzorgenden als verpleegkundigen moeten
kunnen uitvoeren. De training richt zich op het bekwaam blijven voor deze handelingen.

Doel van de training

Verpleegtechnische handelingen mogen verzorgenden en/of verpleegkundigen alleen in opdracht
van een zelfstandig bevoegd arts (geregistreerd in het BIG-register) uitvoeren als zij bevoegd en
bekwaam zijn (Wet BIG). Om bekwaam te blijven, moeten professionals in de zorg deze
verpleegtechnische handelingen regelmatig verrichten. Als deze handelingen geen onderdeel
uitmaken van het dagelijkse werk, dan biedt deze training uitkomst om de bekwaamheid te
verkrijgen/behouden.
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Opzet van de training
De training start altijd met een casus, deze kan eventueel ingebracht worden door de
deelnemer. De casus is gebaseerd op een praktijksituatie van het trainingsonderwerp
Tijdens de training, het werk en thuis maakt de deelnemer opdrachten. Het gaat hierbij om
voorbereidingsopdrachten en oefenopdrachten. Dit zijn individuele opdrachten en
samenwerkopdrachten
Kennis/theorie wordt aangereikt door trainer d.m.v. interactief werkcollege.

Praktische informatie
Aantal contacturen: 3 dagdelen van 4 uur, totaal 12 klokuren
Zelfstudie: 9 tot 12 uur, afhankelijk van bekwaamheid deelnemer
Afsluitende bijeenkomst (1 uur)
Kosten: € 294,-
Locaties en startdata: zie scholingsagenda en/of www.capabel.nl
De algemene voorwaarden van Capabel Onderwijs Groep gelden voor deze training

Trainingsprogramma

De training bestaat uit 3 trainingsbijeenkomsten, zelfstudie en een afsluitende bijeenkomst
Dagdeel 1 Insuline toedienen en Bloedsuikers meten
Dagdeel 2 Injecteren en Zuurstof toedienen
Dagdeel 3 Training Katheteriseren en Sonde inbrengen

ledere bijeenkomst kent dezelfde opbouw
Opdrachten, studieplanning, feedback
Casus van de desbetreffende handeling
Interactief werkcollege over de kennis, kunde en vaardigheden desbetreffende handeling
Kennis en vaardigheden worden geoefend a.d.h.v. opdrachten
Beroepshouding desbetreffende handeling zoals: past vakkundigheid toe, zet materialen en
middelen in, volgt instructies en procedures op, richt zich op de behoeften en verwachtingen
van de cliént/patiént en is bewust van eigen handelen
Studieplanning
leder dagdeel wordt afgesloten met een studieplanning, opdrachten, tot aan de volgende
bijeenkomst.

Afsluiting
De training wordt afgesloten met een kennis- en vaardighedentoets.
Als voldaan wordt aan de norm ontvangt de deelnemer een certificaat van deelname.
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